
Pelisäännöt
Jäsenten/Lasten pelisäännöt

1. Kuuntelen ja tottelen ohjaajan antamia ohjeita.
2. Tulen ajoissa harjoituksiin.
3. Yritän parhaani ja keskityn harjoitteluun.
4. Käyttäydyn harjoituksissa kohteliaasti, annan muille harjoittelurauhan, kannustan muita ja
olen kaveri kaikkien kanssa.
5. En anna puhelimen tai muiden elektronisten laitteiden häiritä omaa tai muiden harjoittelua.
6. Huolehdin, että minulla on tarvittavat välineet (Matto, juomapullo ym).

Vanhempien pelisäännöt

1. Kannustan lastani hänen harrastuksessaan. Olen kiinnostunut lapsestani yksilönä, en vertaa
häntä toisiin, vaan annan lapseni kehittyä omaa tahtiaan.
2. Annan lapsille harjoittelurauhan ja ohjaajille työrauhan.
3. Huolehdin siitä, että lapseni saa riittävästi ravintoa ja lepoa. Harjoitusjuomana tarjoan
vettä.
4. Pidän huolen siitä, että lapseni on tietoinen seuran pelisäännöistä ja noudattaa niitä.

Ohjaajien pelisäännöt

1. Huolehdin omasta ja ryhmän turvallisuudesta.
2. Tulen ajoissa harjoituksiin.
3. Vaadin harjoituksissa hyvien käytöstapojen ja yhteisten pelisääntöjen noudattamista.
Puutun kiusaamiseen/epäasialliseen käytökseen heti, jos sellaista on havaittavissa.
4. Pyrin omalla käytökselläni näyttämään esimerkkiä. Olen avoin, positiivinen ja muistan
kannustaa jumppareita tasapuolisesti.
5. Kohtelen kaikkia tasavertaisesti, annan kehittävääkin palautetta rohkaisevasti.

Vapaaehtoisten pelisäännöt
1. Toimin kaikissa tilanteissa seuralaisten hyväksi ja yhteisen edun nimissä
2. Noudatan toimissani yhteisön sääntöjä ja urheiluyhteisön reilun pelin periaatteita
3. Käyttäydyn ja pukeudun asianmukaisesti, tarvittaessa käytän seuran osoittamia vaatteita
4. Ymmärrän, että nautintoaineet eivät kuulu lasten liikuntaan missään tilanteissa

Lauttasaaren Pyrinnön tavoitteena on, että jokaisella seuratoiminnassa mukana olevalla
henkilöllä on turvallinen ja hyvä olo ja että ympäristö on positiivinen ja liikkumista tukeva.


