Pelisaannot
Jasenten/Lasten pelisiinnot

1. Kuuntelen ja tottelen ohjaajan antamia ohjeita.

2. Tulen ajoissa harjoituksiin.

3. Yritén parhaani ja keskityn harjoitteluun.

4. Kayttdydyn harjoituksissa kohteliaasti, annan muille harjoittelurauhan, kannustan muita ja
olen kaveri kaikkien kanssa.

5. En anna puhelimen tai muiden elektronisten laitteiden héiritd omaa tai muiden harjoittelua.
6. Huolehdin, ettd minulla on tarvittavat vilineet (Matto, juomapullo ym).

Vanhempien pelisiinnot

1. Kannustan lastani hanen harrastuksessaan. Olen kiinnostunut lapsestani yksiloni, en vertaa
hinté toisiin, vaan annan lapseni kehittyd omaa tahtiaan.

2. Annan lapsille harjoittelurauhan ja ohjaajille tyérauhan.

3. Huolehdin siitd, ettd lapseni saa riittdvisti ravintoa ja lepoa. Harjoitusjuomana tarjoan
vetta.

4. Pidan huolen siité, ettd lapseni on tietoinen seuran pelisddnndistd ja noudattaa niita.

Ohjaajien pelisainnot

1. Huolehdin omasta ja ryhmén turvallisuudesta.

2. Tulen ajoissa harjoituksiin.

3. Vaadin harjoituksissa hyvien kdytostapojen ja yhteisten pelisddntojen noudattamista.
Puutun kiusaamiseen/epdasialliseen kdytokseen heti, jos sellaista on havaittavissa.

4. Pyrin omalla kdytokselldani ndyttdméaan esimerkkiéd. Olen avoin, positiivinen ja muistan
kannustaa jumppareita tasapuolisesti.

5. Kohtelen kaikkia tasavertaisesti, annan kehittdvadkin palautetta rohkaisevasti.

Vapaaehtoisten pelisiinnot

1. Toimin kaikissa tilanteissa seuralaisten hyvéksi ja yhteisen edun nimissi

2. Noudatan toimissani yhteison sdént6jd ja urheiluyhteison reilun pelin periaatteita

3. Kéyttdydyn ja pukeudun asianmukaisesti, tarvittaessa kdytdn seuran osoittamia vaatteita
4. Ymmarran, ettd nautintoaineet eivit kuulu lasten litkuntaan missdén tilanteissa

Lauttasaaren Pyrinndn tavoitteena on, ettd jokaisella seuratoiminnassa mukana olevalla
henkil6lld on turvallinen ja hyvi olo ja ettd ympéristd on positiivinen ja litkkkumista tukeva.



